SOBRE CRESCER

“Ha muitos anos, um aluno
perguntou a antropodloga
Margaret Mead o que ela

considerava ser o primeiro sinal
de civilizacao numa cultura.

O aluno esperava que Mead
falasse a respeito de anzdis,
panelas de barro ou pedras de
amolar.Mas nao.

Mead disse gue o primeiro sinal
de civilizacao numa cultura
antiga era um fémur (osso da
coxa) qguebrado e cicatrizado.
Mead explicou gue no reino
animal, se vocé guebrar a
perna, morre. Voceé nao pode
correr do perigo, ir até o rio
para beber agua ou cacar
comida. Vocé é carne fresca
para os predadores.
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SOBRE CRESCER

Nenhum animal sobrevive a
uma perna guebrada por tempo
suficiente para o osso sarar.

Um fémur quebrado gque
cicatrizou é evidéncia de que
alguém teve tempo para ficar

com aquele qgue caiu, tratou da

ferida, levou a pessoa a
seguranca e cuidou dela até

que 'S ehlhe C T a)SSe.

“Ajudar alguém durante a
dificuldade é onde a civilizacao
comeca” disse Mead.

Estamos no nosso melhor
guando servimos aos outros.
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O que faz um fogo gueimar
€ 0 espaco entre as lenhas,
um espaco para respirar.

Demasiado de uma coisa boa,
muitas lenhas colocadas muito
proximas,
podem apagar as chamas
guase tao certamente
guanto um balde de agua o
faria.

Entao, construir fogueiras
requer atencao
para 0s espacos entre,
tanto quanto para a madeira.

JUDY BROWN
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O FOGO

Quando somos capazes de
construir espacos abertos
da mesma forma gque
aprendemos a empilhar as
lenhas,
podemos entao ver que é a
presenca de combustivel, e
auséncia de combustivel
juntos, que tornam o fogo
possivel.

Noés s6 precisamos colocar uma
lenha levemente de vez em
guando.

O fogo cresce
simplesmente porqgue o espacgo
esta la, com aberturas
e a chama gue sabe exatamente
CoOmo guer qgueimar
encontra o seu caminho.

JUDY BROWN
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A FILOSOFIA DO
ACOMPANHAR

1. Acompanhar se trata de estar
presente para a dor de outra
pessoa; nao de fazer com gue

sua dor desapareca.

2. Acompanhar se trata de ir ao
deserto da alma com outro ser
humano; nao de crer qgue somos
responsaveis por encontrar a
saida.

3. Acompanhar se trata de
honrar a alma; nao de focar no
Intelecto.

4. Acompanhar se trata de
escutar com o coragcao; nao de
analizar com a cabeca.

ALAN D. WOLFELT
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A FILOSOFIA DO
ACOMPANHAR

5. Acompanhar se trata de ser
testemunha das luta do outro;
nao de julgar ou lutar por ele.

6. Acompanhar se trata de estar
ao lado; nao de conduzir ou ser
conduzido.

7. Acompanhar se trata de
descobrir os dons do siléncio;
nao significa encher com
palavras a cada momento.

8. Acompanhar a guem sofre se
trata de permanecer e
sustentar; nao de querer se
mover rapidamente a diante.

ALAN D. WOLFELT
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A FILOSOFIA DO
ACOMPANHAR

9. Acompanhar se trata de
respeitar a desordem e a
confusao; nao de impor ordem e
|l6dgica.

10. Acompanhar se trata de
aprender com os outros; nao de
ensinar.

11. Acompanhar se trata de ter
atitudes curiosas e nao de
especlialistas.

ALAN D. WOLFELT
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AUTOBIOGRAFIA
EM 5 CAPITULOS

Capitulo 1
Ando pela rua.
Ha um buraco fundo na calgcada.
Eu caio..
Estou perdido.. sem esperanca.
Nao é culpa minha.
Levo uma eternidade para
encontrar uma saida.

Capitulo 2
Ando pela mesma rua.
Ha um buraco fundo na calcada.
Finjo nao vé-lo.
Calo mais uma vez.
Nao posso acreditar gue estou
no mesmo lugar.
Mas nao é culpa minha.
Ainda assim levo um tempao
para sair de |a.

SOGYAL RINPOCHE
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AUTOBIOGRAFIA
EM 5 CAPITULOS

Capitulo 3
Ando pela mesma rua.

Ha um buraco fundo na cal¢cada.
Vejo que ele esta all.
Ainda assim eu caio.. E um
habito.

Meus olhos se abrem.

Sel onde estou.

E minha responsabilidade.

Saio imediatamente.

Capitulo 4
Ando pela mesma rua.
Ha um buraco fundo na calcada.
Dou a volta no buraco.

Capitulo 5
Ando por outra rua.

SOGYAL RINPOCHE
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O CONVITE

ORIAH MOUNTAIN
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O CONVITE

N3ao me interessa saber como vocé ganha

a vida. Quero saber o gue mais deseja e

se ousa sonhar em satisfazer os anseios
do seu coracgao.

Nao me interessa saber sua idade. Quero
saber se vocé correria o risco de parecer
tolo por amor, pelo seu sonho, pela
aventura de estar vivo.

N3ao me interessa saber que planetas
estao em quadratura com sua lua. O que
eu guero saber é se vocé ja fol até o
fundo de sua propria tristeza, se as
traicdes da vida o enriqueceram ou se
vocé se retraiu e se fechou, com medo de
mais dor.

Quero saber se vocé consegue conviver
com a dor, a minha ou a sua, sem tentar
escondé-la, disfarca-la ou remedia-la.
Quero saber se vocé é capaz de conviver
com a alegria, a minha ou a sua, de
dancar com total abandono e deixar o
éxtase penetrar até aponta dos seus
dedos, sem nos advertir que sejamos
cuidadosos, gue sejamos realistas, que
nos lembremos das limitagcdes da
condicao humana.
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O CONVITE

N3ao me interessa se a histdéria que vocé
me conta @ verdadeira. Quero saber se é
capaz de desapontar o outro para se
manter fiel a si mesmo. Se é capaz de
suportar uma acusacao de traicao e nao
trair sua propria alma, ou ser infiel e,
mesmo assim, ser digno de confianca.
Quero saber se vocé € capaz de enxergar
a beleza no dia-a-dia, ainda que ela nao
seja bonita, e fazer dela a fonte da sua
vida.

Quero saber se vocé consegue viver com
o fracasso, o seu e o meu, e ainda assim
por-se de pé na beira do lago e gritar
para o reflexo prateado da lua cheia:
“Sim!”

N3o me interessa saber onde vocé mora
ou quanto dinheiro tem. Quero saber se,
apods uma noite de tristeza e desespero,
exausto e ferido até os ossos, é capaz de
fazer o que precisa ser feito para
alimentar seus filhos.

N3ao me interessa guem vocé cnhece ou
como chegou até aqui. Quero saber se vai
permanecer no centro do fogo comigo
sem recuar.
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O CONVITE

N3ao me interessa onde, o gue ou com
gquem estudou. Quero saber o que o
sustenta, no seu intimo, quando tudo
mais desmorona.

Quero saber se € capaz de ficar sé
CoNsigo mesmo € se hos momentos vazios
realmente gosta da sua companhia.

ORIAH MOUNTAIN
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ESCOLAS ASAS

H3 escolas que sao gaiolas e ha
escolas gue sao asas.
Escolas que sao gaiolas existem
para que os passaros desaprendam
a arte do voo. Passaros
engaiolados sao passaros sob
controle. Engaiolados, o seu dono
pode leva-los para onde quiser.
Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser
passaros. Porque a esséncia dos
passaros € o voo.

Escolas que sao asas nao amam
passaros engaiolados. O que elas
amam sSao passaros em VoOoO.
Existem para dar aos passaros
coragem para voar. Ensinar o voo,
Isso elas nao podem fazer, porque
O VOO jJa nasce dentro dos
passaros. O vOo nao pode ser
ensinado. S6é pode ser encorajado.

RUBEM ALVES
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